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Wstep.

Asystent  rodziny jest zawodem = powotanym do pracy z  rodzing
z dzie¢mi. Glownym zadaniem asystenta jest wspieranie rodzicow w prawidlowym
wypetnianiu przez nich funkcji opiekunczo-wychowawczej oraz ksztattowanie umiejgtnosci
cztonkow rodziny w zakresie znajdowania rozwigzan trudnos$ci zyciowych.

W marcu 2020 roku przed asystentami rodziny stan¢lo nowe wyzwanie polegajace
na przeciwdzialaniu zakazeniu si¢ rodzin nowym koronawirusem SARS-COV-2 i
wsparcie ich w przypadku zachorowania na wywolanga przez niego chorobe o nazwie
COVID-19. Sytuacja ta stala si¢ motywacja do napisania niniejszego opracowania, ktore
zawiera propozycje dzialan dla asystentéw rodzin w okresie trwania pandemii.

Przy czym nalezy pamigtac, ze nie chodzi tu o ustalenie $cistych standardéw, majacych
uczyni¢ prace asystentow rutynowg i schematyczng a o pokazanie pewnych mozliwo$ci
dostosowania pracy asystentow do nowych warunkéw, wymagajacych ich ochrony osobistej,
ale tez dalszej pracy z rodzinami w sytuacji kryzysowej. Asystent rodziny, bowiem stykajac si¢
z rdéznego rodzaju sytuacjami problematycznymi, ktérych rozstrzygnigcie czesto nie jest
mozliwe w sposob definitywny oraz dzialajac zarowno w obrebie $wiata formalnej instytucji,
jak i zycia codziennego klientow, powinien bowiem by¢ refleksyjnym praktykiem, umiejagcym
podda¢ swoje dziatanie namystowi przed, w czasie i po wykonanych czynnosciach, tak, aby
adekwatnie reagowac na indywidualne i dynamiczne okolicznos$ci pojawiajace si¢ w zyciu oséb
wspieranych.

Motywacja do napisania tego poradnika w przeciggu zaledwie kilku dni byta cheé
odpowiedzi na pytania, ktore asystenci rodziny umieszczali na forach spotecznosciowych lub
przesytali do Ogolnopolskiego Stowarzyszenia Asystentow Rodziny oraz koniecznosc
wypracowania regut pracy na poziomie samorzadoéw, a cze¢sto w rzeczywistosci na poziomie
gmin, czy nizej zespotu asystentow rodziny czy nawet pojedynczego asystenta rodziny, gdy

pracuje jako jedyny w osrodku pomocy spotecznej.

Czestochowa, marzec 2020 Izabela Krasiejko

Prezes Ogolnopolskiego Stowarzyszenia Asystentow Rodziny



1.Rola i zadania asystenta rodziny w trudnych warunkach
spowodowanych pandemia

Rowniez w sytuacji pandemii nalezy pamigtac, ze asystent rodziny to 0Soba towarzyszaca
komus, wspotobecna, pomagajaca, bedgcg w pogotowiu. Asystentura to, bowiem kompleksowe
dziatanie polegajace na towarzyszeniu z zachowaniem profesjonalnych relacji. Praca metoda
asystowania ma za zadanie da¢ wsparcie nie tylko informacyjne i instrumentalne, ale réwniez
oparcie osobowe w trudnych sytuacjach. Ma nie$¢ przekonanie, ze w kryzysie, w jakim znalazta
si¢ osoba, nie pozostaje sama, ale jest ktos kto pomoze poszuka¢ zasoboéw niezbednych do
pokonania trudnosci, zademonstruje jak przechodzi¢ przez zawity labirynt r6znego rodzaju
wprowadzanych na biezaco procedur zwigzanych z zagrozeniem epidemiologicznym w
instytucjach, czy tez zaproponuje nowe sposoby reagowania na codzienne sytuacje.

Podstawowym zadaniem asystenta rodziny jest bowiem wspieranie rodzicow
w prawidlowym wypetnianiu przez nich funkcji opiekunczo-wychowawczej?. Ustawa
0 wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej zobowigzuje asystenta do udzielania
rodzicom indywidualnych konsultacji wychowawczych, w celu ksztattowania prawidlowych
wzorcow rodzicielskich oraz rozwinigcia umiejetnosci psychospotecznych. Do innych zadan
nalezg miedzy innymi: pomoc rodzinie w rozwigzywaniu problemow socjalnych,
psychologicznych, wychowawczych, w aktywizacji spotecznej 1 zawodowej oraz
motywowanie rodzicow i dzieci do skorzystania z innych form pomocy i integracji®.

Nalezy réwniez w tym miejscu podkresli¢, ze asystent rodziny nie jest sam, nie pracuje
samotnie w systemie pomocy rodzinie a w zespole multiprofesjonalnym?, ztozonym ze swojego

przetozonego i przedstawicieli innych stuzb spotecznych..

IA. Dunajska, D. Dunajska, B. Klein, Asystentura w pomocy spotecznej, Wyd. Verlag Dashofer, Warszawa 2011,
s. 37-38.

2art. 11.1i art. 15.6 Ustawy z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej; Dz. U.
2016, poz. 575.

3 art. 15 Ustawy z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej, dz. Cyt.

4 Zespot multiprofesjonalny ztozony jest ze specjalistow pracujacych z dang rodzing, lecz w odrdznieniu od grupy
roboczej czy zespolu interdyscyplinarnego pracuje z kazda rodzing, niekoniecznie, w ktorej problemem jest
przemoc, zob. szerzej: |. Krasiejko, Asystent rodziny jako cztonek zespotu multiprofesjonalnego, ,Doradca
w Pomocy Spotecznej”, kwiecien 2015.



Asystent rodziny realizuje wspieranie i prac¢ socjalno-wychowawczg z elementami
terapii. Gtownym jego zadaniem jest pedagogizacja oraz wsparcie - nie tylko informacyjne,
instrumentalne, czasem rzeczowe, ale rbwniez emocjonalne. Jednocze$nie asystent rodziny jest
koordynatorem dziatan wielu innych stuzb spotecznych, dziatajacych na rzecz danej rodziny -
zajmuje si¢ administrowaniem ustug na rzecz przypadku, ktorym jest rodzina. W modelowym
ujeciu do zadan a zarazem dzialan asystenta rodziny nalezy wigc pedagogizacja, wsparcie
natomiast dziatania zaradcze w wyjatkowych wypadkach i monitorowanie w ograniczonym
zakresie. Jego unikalna metodyka pracy zawiera niedyrektywne metody motywowania do
zmiany®. Uwaga! W przypadku Kryzysu spowodowanego pandemig dziatan zaradczych moze
by¢ wigcej. W sytuacji zagrazajacej bezpieczenstwu dzieci bedzie tez wigcej monitorowania.

Dominujace dziatania asystenta rodziny wynikajace z jego unikalnej roli w systemie

wsparcia rodziny sg zaprezentowane na schemacie nr 1.

5 |. Krasiejko, Praca socjalna w praktyce asystenta rodziny. Przyktad Podejscia Skoncentrowanego na
Rozwigzaniach, Wyd. Naukowe Slask, Katowice 2013, I. Jaraczewska, I. Krasiejko (red.), Dialog Motywujgcy
w teorii i praktyce, Wyd. Edukacyjne ,,Akapit”, Torun 2013, I. Krasiejko, Etapy metodycznego dzialania asystenta
z rodzing w ujeciu Podejscia Skoncentrowanego na Rozwigzaniach, ,,Podlaski Przeglad Spoteczny”, 2014, Nr 3
(21), s. 19-32.



Schemat nr 1: Dominujace dziatania asystenta rodziny wynikajace z jego unikalnej roli
w systemie pomocy rodzinie.

Zrodto: opracowanie wlasne

Jak wida¢ na schemacie, metodyczne dziatanie realizowane przez asystenta z rodzing

przybiera r6zng forme. Ponizej zostang zaprezentowane przyktady wymienionych dziatan®.

& Przyklady rodzajow wsparcia zaczerpnigto z: T. Biernat, J. Przeperski, Zintegrowane wsparcie rodziny
W Srodowisku lokalnym: Centrum dla Rodzin, dz. cyt.



Tabela nr 1. Dzialania asystenta rodziny z zakresu pracy socjalno-wychowawczej w sytuacji kryzysu wywotanego epidemia.

Odbiorca ustugi

Rodzaj dziatan

dziatania skierowane
do rodzicow

1) Telefoniczna lub przez komunikatory spoleczno$ciowe, wideorozmowy pedagogizacja rodzicow, dotyczaca
prawidtowego wychowania i opieki nad dzie¢mi:

a)
b)

c)
d)
e)
f)
9)

h)
i)

)
K)

1)

m)

n)
0)

informowanie, jak dba¢ o higieng i zdrowie, zapobiega¢ zakazeniu koronawirusem,

omawianie korzysci z przebywania w domu, zasad wychodzenia z domu obowigzujacego w danym czasie, zmian w
tym zakresie,

przekazywanie informacji, co robi¢, gdy ktorys$ z cztonkow rodziny, w tym dziecko begdzie miat objawy choroby,
poradnictwo, jak zajmowac¢ si¢ chorym cztonkiem rodziny,

omoOwienie organizacji dnia codziennego, w tym podziatu obowigzkéw migdzy cztonkdéw rodziny,

tworzenie z rodzicami planu dnia,

omawianie pomystoéw na spgdzanie czasu z dzie¢mi, zabaw dla dzieci z wykorzystaniem przedmiotow i zabawek,
ktoére sa w domu,

omoOwienie sposobow na wsparcie dzieci,

omoéwienie - jak pomagaé dzieciom w odrabianiu lekcji w postaci e-learningu, wsparcie w kontaktach ze szkota,
organizowanie akcji ,,Komputer dla ucznia”, pomoc w pozyskaniu komputera z programu Ministerstwa Cyfryzacji
zachecanie do okazywania mitosci dzieciom, do przytulania, chwalenia dzieci, nagradzania,

w razie niepokojacych objawow w zachowaniu dziecka motywowanie rodzicow do kontaktu z pediatra,
psychologiem lub psychiatra dziecigcym w postaci teleporady, pomoc w uzyskaniu numeréw telefonu,
przekazywanie informacji dotyczacych zasad prawidlowego odzywiania dzieci i dorostych, by wzmocnié
odpornos¢,

informowanie o zasadach bezpieczenstwa w domu, na ulicy, przestrzegania zasad bezpiecznej zabawy, prowadzenie
rozméw ukazujacych zagrozenia i konsekwencje prawne wynikajace z pozostawienia dzieci bez opieki, upijania si¢
rodzicéw w czasie sprawowania opieki nad dzie¢mi,

Wzmacnianie i wspieranie konsekwencji i stanowczosci rodzicow wobec dzieci,

konfrontacja — pokazywanie nastepstw zaniedbywania dzieci w czasie epidemii przez rodzicow W postaci utraty
zdrowia lub zycia.

2) Wsparcie emocjonalne i dziatania zaradcze:

a)
b)

wystuchanie,
pozwolenie na wyrazenie emocji,




dzialania skierowane
do rodzicow

3)

4)

5)

6)

c)
d)
e)
f)

prowadzenie rozmow wyjasniajacych,

wspieranie cztonkow rodziny w wyrazeniu wzajemnych oczekiwarn,

wspieranie cztonkow rodziny w poszukiwaniu rozwigzan na zasadach kompromisu,
informowanie o konsekwencjach prawnych wobec osoby stosujacej przemoc.

poradnictwo w zakresie prowadzenia gospodarstwa domowego i realizacji spraw na rzecz domu i rodziny:

a)

b)

c)
d)

zachecanie rodzicow do systematycznego wykonywania prac w domu (sprzatanie, zmywanie, dezynfekowanie,
gotowanie, pranie, wietrzenie, prasowanie); pomoc w tworzeniu harmonogramu wykonywania obowigzkow
domowych z podziatem na cztonkow rodziny oraz wspieranie w jego realizacji,

pomoc w sporzadzania réznych pism urzedowych i realizacji spraw za pomoca komunikacji telefonicznej i
internetoweyj,

thumaczenie pism urzedowych,

zwracanie uwagi na systematyczne ptacenie rachunkow,

dzialania metodyczne stuzace podwyzszeniu umiejetnosci intrapsychicznych i intepresonalnych rodzicow:

a)
b)

c)

omawianie sposobow na samoregulacje stanu emocjonalnego rodzicow,
pomoc w odreagowaniu emocji,
poradnictwo dot. panowania nad impulsami i zastgpowania agresji,

wskazywanie mozliwosci, rozszerzanie kontaktow z innymi, rzecznictwo:

a)
b)

c)

d)
e)

motywowanie do udziatu w samopomocowych grupach spotecznosciowych w Internecie,

motywowanie do skorzystania w razie potrzeby z interwencji kryzysowej, podawanie numerow telefonow,
wskazywanie mozliwos$ci roznorakich form pomocy, wskazywanie numerow telefonow, linkow do stron
Internetowych,

udzielanie informacji oraz poszerzanie swiadomos$ci w zakresie przystugujacych klientom praw,

reprezentowanie klientow w instytucjach.

dziatania posrednie polegajace na:

a)

b)

tacznosci z innymi pracownikami stuzb spotecznych, czyli doraznych kontaktach stuzacych wymianie informacji w
sprawach dotyczacych rodziny lub wsparciu w sytuacjach zagrazajacych bezpieczenstwu dzieci wymagajacych
czynnosci zaradczych lub interwencyjnych,

konsultacji z bardziej doswiadczonym pracownikiem lub specjalista w danej dziedzinie, np. prawnikiem,
psychologiem.




dziatania skierowane

do dzieci

1) Telefoniczne lub przez komunikatory spolecznosciowe, wideorozmowy poradnictwo dla dzieci pokazujace korzysci
z jego aktywnego wilaczania si¢ w zycie rodziny:

2)

3)

a)
b)
c)
d)
e)

towarzyszenie we wspolnym wytworzeniu zasad rodzinnych oraz ich przestrzeganiu,

motywowanie do wspolnego spgdzania czasu wolnego, gier planszowych,

motywowanie do realizowania obowiazkéw domowych,

wskazywanie potrzeby dzielenia si¢ przestrzenia i przedmiotami bedacymi w posiadaniu rodziny,

tworzenie i przestrzeganie zasad korzystania z przedmiotéw nalezacych do dziecka lub catej rodziny, np. korzystania
z komputera,

dzialania wychowawczo-motywujace stymulujace prawidtowy rozwdj emocjonalny dzieci oraz wyrabiajace u nich

postawy prospoteczne:

a) okazywanie dzieciom zainteresowania, akceptacji, troski,

b) chwalenie za najdrobniejsze osiggnigcia,

C) pomoc w organizacji zdalnego uczenia sie,

d) wsparcie emocjonalne w i po sytuacjach trudnych, réwniez wynikajace z zagrozenia zakazeniem si¢ wisusem,

e) wzmacnianie i wspieranie dostosowania si¢ do ustalonych zasad zycia rodzinnego dotyczacych np. odrabiania zadan
domowych, podejmowania obowigzkéw domowych, wiasciwego komunikowania si¢ z rodzicami i rodzenstwem,

f) pomoc w rozwigzywaniu konfliktow miedzy rodzenstwem,

dziatania prozdrowotne:

a) informowanie, jak dba¢ o higiene i zdrowie, zapobiega¢ zakazeniu koronawirusem,

b) omawianie korzysci z przebywania w domu, zasad wychodzenia z domu obowigzujacego w danym czasie, zmian w
tym zakresie,

c) przekazywanie informacji dotyczacych prawidtowych nawykow zywieniowych oraz wzmacnianie ich wdrazania
przez dziecko,

d) wideorozmowy lub kontakt telefoniczny z dzie¢mi w celu rozpoznania atmosfery w domu - ochrona przed

zaniedbaniem i przemoca ze strony rodzicow w okresie kwarantanny,

4) profilaktyka uzaleznien:

a)
b)

edukacja na temat wptywu alkoholu i narkotykow na rozwdj organizmu,
rozmowy na temat zachowan ryzykownych.

Zrodto: opracowanie wlasne
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Asystenci rodziny w codziennej pracy prowadza pedagogizacje rodzicow, dotyczaca
prawidtowego wychowania i opieki nad dzie¢mi, m.in. przekazuja informacje na temat
prawidtowych postaw rodzicielskich, sposobow komunikowania si¢, metod wychowawczych,
uswiadamiajg rodzicow odnosnie ich roli w stosunku do dzieci, pokazuja korzys$ci z tworzenia
pozytywnych wzorcow. Modeluja zachowania rodzicow wzgledem dzieci. Zachgcaja do
okazywania dzieciom mitosci, do przytulania, chwalenia dzieci, nagradzania. Motywuja
rodzicow do dbatosci o edukacje i rozwoj dziecka, do aktywnego uczestnictwa w zyciu
szkolnym dziecka. W okresie pandemii powinni nadal to czyni¢, przy czym nalezy skupi¢ si¢
na przeciwdziataniu zakazeniu nowym koronawirusem SARS-COV-2 oraz robi¢ to w innej

formie.

Objawy choroby COVID-19 oraz schemat postepowania w przypadku zakazenia
nowym koronawirusem SARS-COV-2

Pedagogizacja rodzicow w czasie pandemii moze dotyczy¢ omowienia przez telefon
objawow zachorowania na COVID-19 oraz schematu postgpowania w przypadku zakazenia
nowym koronawirusem SARS-COV-2. Warto oméwi¢ z rodzicami ich ewentualne niepokoje i
watpliwosci w zakresie swojego i dzieci samopoczucia, pokierowa¢ do skorzystania z

teleporady specjalisty medycyny rodzinnej.
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#tkoronawirus

Schemat postepowania

Nie masz objawow?

Zostajesz w domu

Wychodzisz tylko wynies¢ smieci,
na zakupy czy krotki spacer,
ale unikasz ludzi.
Pamietaj o myciu / odkazaniu rak.

Masz objawy \
przeziebienia lub grypy

‘Leki przeciwbdlowe i przeciwgorgczkowe /
leki na katar / przeciwkaszlowe

Naturalne leki: cytryna, czosnek, cebula,
miod, sok malinowy

Gdy do objawoéw grypowych
lub przeziebieniowych

dodatkowo pojawia sie

dusznosg,
bol w klatce piersiowej,
bardzo duze ostabienie

kaszel, bol gardta, goraczka, katar,
bol gtowy, bol miesni, tzawienia z oczu
siedzisz w domu i nigdzie nie
wychodzisz! Nie idziesz do
przychodni, ani tym bardziej
na SOR!

Leczenie domowe jak przy przeziebieniu®
lub telefon do lekarza POZ (teleporada)

Nie idz do lekarza ani nie jedz
na Izbe przyjec zwyktego szpitala!
Nie narazaj innych!
Zadzwon do Sanepidu na numer
606 399 989
lub wezwij pogotowie albo jedz do
najblizszego szpitala zakaznego

www.medyk.rzeszow.pl

Biezacych informacji szukaj na stronie: www.gis.gov lub gov.pl CENTRUM @

MEDYCZNE
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Zasady higieny

Pierwsza, wazng sprawa jest przypomnienie rodzicom o zasadach higieny.
Wytlumaczenie, jak prawidtowo umy¢ r¢ce, dezynfekowaé przyniesione ze sklepu produkty.

Obrazuja to ponizsze schematy.

JAK SKUTECZNIE MYC RECE?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie Splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namyd| kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa

jednej dtoni
wnetrzem drugiem
dtoni i na przemian.

jednej dtoni nadgarstki.
druga reka
i na przemian.

Nie zapomnij umy¢ tych obszarow:

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunac

' o® e
mydto. Wysusz je Catkowity czas: g i
starannie. 30 sekund ‘ ! oo ¥

F

Ministerstwo Zdrowia

https://www.gov.pl/web/zdrowie/co-musisz-wiedziec-o-koronawirusie
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https://www.gov.pl/web/zdrowie/co-musisz-wiedziec-o-koronawirusie
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przez 30 sekund. |

| 2o wyjrece pras kaicym posikier
i po wyjsciu z toalety.

"v Unikaj dotykania oczu, nosa

~ i ust. Dtonie dotykajg wielu
5 Pcdczas kaszlu i kichania pew -Ea!n,sml' newin Bembyé
zakryj usta i nos zgietym tokciem gk - .
lub chusteczka. Jak najszybciej wyrzué
chusteczke do kosza i umyj rece.

Ministerstwo Zdrowia
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https://www.gov.pl/web/edukacja/materialy-informacyjne-dla-szkol-przedszkoli-i-placowek-

oswiatowych-dotyczace-profilaktyki-

zdrowotnej?fbclid=IwAR1iwcyYlq367gotjggH75UEWPDYXwo oKpcWp 6rijgoHQWnmpwcCL40gh4

Filmik dla dzieci o doktadnym myciu rak:

https://demotywatory.pl/4984383/Ten-filmik-doskonale-pokazuje-dlaczego-nalezy-dokladnie-

myc-rece?fbclid=IwAR2aDNGr IHD8 apMKw-Pxt5YCWFM970 dmcMgkagxJlbrg)BKJOzwcibHx0

Rozne inne materiaty informacyjne dotyczace profilaktyki zdrowotnej, w tym plakaty i
ulotki mozna pobra¢ na stronie:

https://www.gov.pl/web/koronawirus/do-pobrania

Zycie rodzinne

Warto zacheca¢ rodzicow, by ich zycie byto jak najbardziej ustrukturyzowane, miato
punkty stale, harmonogram, bo to daje dzieciom poczucie bezpieczenstwa. Mozna np. robié¢
poranng lub wieczorng narad¢ (odprawe™) i ustalaé, jak bedzie przebiegat dzien, np. o ktorej
godzinie beda positki, kiedy jest czas na nauke, zabawe indywidulang, z rodzenstwem lub z
calg rodzing (np. budowanie, gra planszowa). Zawrdci¢ uwage, ze dzieci w ciggu dnia
potrzebuja kontaktu z rodzicem jeden na jeden, czy wspolnej zabawy rodzinnej. Asystent
rodziny moze tu by¢ osoba, ktora przez telefon pomoze rodzinie ustali¢ taki schemat dnia.
Dzieci wymagaja uwagi rodzica w tym trudnym momencie. Przebywanie razem warto
wykorzysta¢ na wzmocnienie wiezi rodzinnych.

Nalezy roéwniez dopytaé, czy mozliwy jest zdalny kontakt ze szkota, czy dziecko
uczestniczy w lekcjach. Jesli nie, to do kogo po nie zadzwoni¢ lub kogo poprosi¢ o dostep do
komputera, smartfona, facza internetowego. W razie trudnosci szkolnych wynikajacych z
nowego sposobu nauczania rodzina przy wsparciu asystenta powinna by¢ w kontakcie z
wychowawca szkolnym. W kilku miejscowosciach jest prowadzona zbidrka uzywanego
sprzetu komputerowego pod nazwa ,Komputer dla ucznia”. Ministerstwo przeznaczyto
rowniez pienigdze na zakup komputeréw przez gminy i powiaty dla nauczycieli i uczniow’.

Warto tez pamigtac, ze nauka nie jest teraz najwazniejsza. Dzieci rdznie przezywaja sytuacje

7 https://www.gov.pl/web/cyfryzacja/180-milionow-zlotych-na-laptopy-dla-uczniow-i-
nauczycieli?fbclid=IwAR1g78tJYEtMelzSg-TiNSXR xWRo0Ov2FY6crOU2gKISVWzalulOnpAqglok
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zagrozenia zdrowia 1 zycia swoich bliskich. Po kilkudniowej radosci z powodu wakacji od
szkoly musza opanowaé uczenie si¢ przy pomocy komputera, tesknig za réwiesnikami oraz
innymi czlonkami rodziny. Martwig si¢, ze kto§ zachoruje. Moze wydarzy¢ si¢ rOwniez, ze
faktycznie stanie si¢ tak, ze cztonek rodziny znajdzie si¢ w szpitalu i dziecko bedzie musiato
p6j$¢ pod opieke kogos innego. Dzieci potrzebujg wiec uwagi rodzica, wsparcia emocjonalnego
a nie wyscigu po dobre oceny. Kolejng sprawg jest dlugie przesiadywanie przed komputerem,
ktoére rodzice probowali wczesniej ogranicza¢ ze wzgledu na uzaleznienie dziecka od gier i
portali spotecznosciowych. Rodzice powinni nadzorowac czy dziecko faktycznie uczy si¢, czy
gra.

Warto zwréci¢ uwage rodzica, ze kazde z dzieci potrzebuje swojej przestrzeni w
mieszkaniu do nauki i zabawy, zwlaszcza ze przez caly dzien dzieci w miastach przebywaja w
domu. Dzieci nie powinny wychodzi¢ na place zbaw, do parku, sklepu, znajomych, dalszej
rodziny. Jedynie na rodzinny spacer w ustronne miejsce typu taka, las lub na podworko, jesli
rodzina mieszka we wlasnym domu. Nalezy pamigtac, ze stale przebywanie w kilka osob na
malej przestrzeni rodzi konflikty i moze doprowadzi¢ do przemocy domowej. Dlatego tez
nalezy telefonicznie lub za pomoca Messenger czy WhatsApp proponowa¢ rodzicom rdzne
zabawy dla dzieci lub z dzie¢mi, najlepiej z wykorzystaniem rzeczy, ktoére sa w domu. Ponizej
znajdujg si¢ przyktadowe linki do stron z propozycjami takich zabaw:

1. Zabawy sensoryczne:

https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/04/zabawy-dla-dzieci-w-

przedszkolu/?fbclid=IwAR2LRg5x8PxINLNwjGDfuKpqgT3V-ZuviRzsumyJBKMoNyEFimktGz1s3FU

http://dobrzesiebaw.pl/zabawy-sensoryczne-przepis/

2. Zabawy plastyczne:

http://dobrzesiebaw.pl/co-zrobic-z-rolki-od-papieru-kreatywne-

zabawy/?fbclid=IwAR1kqZ32pVh3MTioZNGn-gZv229W471Ed7ckx3sklhnBFCWECrZK5XV3WLo

3. Rysowanki:

https://www.kredkauczy.pl/cwiczenia-dla-

dzieci?fbclid=IwAR04yzV4GYAEI5SZOh X7pKVIXRhO68EI eXYilFa U2UdLEg2ZeOw3w140E

https://mojedziecikreatywnie.pl/pobieranie/

4. Rozne:

https://www.youtube.com/watch?v=CQ164LEZ7AU

https://www.youtube.com/watch?v=RD3kkPzIdiQ

https://www.osesek.pl/wychowanie-i-rozwoj-dziecka/zabawy-dla-dzieci/15-pomyslow-na-

zabawy-z-dziecmi-dla-rodzicow-ktorzy-nie-lubia-sie-bawic.html
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https://www.youtube.com/watch?v=UXuhPI9vjAE

Odosobnienie moze by¢ szczegolnie trudne dla dzieci w wieku 10-13 lat, ktorym ci¢zko
poradzi¢ sobie z utratg wolnosci i kontaktow z rowiesnikami i rozwojowo sg w okresie buntu i
podwazania autorytetu rodzicow. Jesli to mozliwe nalezy pozwala¢ im lub nawet zachecac do
kontrolowanych kontaktow z kolezankami i kolegami poprzez Skype czy fora
spolecznosciowe, cho¢ do tej pory rodzice lub specjalisci mogli by¢ temu przeciwni®.

Sposoby na zabawy dla starszych dzieci:

https://www.youtube.com/watch?v=Gy3CtJOtp7c

https://www.youtube.com/watch?v=7qlGEoZPquY

https://www.youtube.com/watch?v=1gA9X8SMCx8

Uwaga! Dlugotrwate zamknigcie si¢ rodziny na matej powierzchni i napigcia zwigzane z
przezywanym zagrozeniem zakazeniem si¢ koronawirusem moze stwarza¢ okazje do ktotni,
awantur, zngcania si¢ nad dzie¢mi, regulowania emocji za pomocg srodkéw psychoaktywnych.
Dzieci, ktore korzystalty z positkow w przedszkolach, szkotach, placowkach wsparcia
dziennego moga chodzi¢ glodne. Moga nasili¢ si¢ objawy roznych zaburzen, w tym
psychicznych zaré6wno u dorostych, jak u dzieci, ktorym zostata wstrzymana terapia lub maja
utrudniony kontakt z lekarzem psychiatra. Dlatego tez kontakt z rodzina, chociaz
telefoniczny jest konieczny, by wyczué, co w domu dzieje si¢. Warto poprosi¢ do telefonu
dziecko lub nastolatka, chwil¢ z nim porozmawia¢. Tam, gdzie jest to mozliwe proponowac
cztonkom rodziny wideorozmowy. Je$li zas mamy watpliwo$ci lub rodzina nie odbiera telefonu
warto poprosi¢ o pomoc stuzby interwencyjne. Z kobietami lub dzieémi, gdzie jest
podejrzenie, ze moze wystapi¢ przemoc ustali¢ jakies haslo, ktore moga poda¢ w rozmowie

telefonicznej, by da¢ zna¢, ze w domu Zle si¢ dzieje.

Zajmowanie si¢ domownikiem chorym na COVID-19

Osoba, ktora choruje w domu na COVID-19 powinna przebywaé w izolacji w
osobnym pomieszczeniu. Najlepiej, gdyby byto ono z oknem, gdyz niezbedne jest wietrzenie

pokoju. Nie wolno uzywac¢ klimatyzacji, wentylacji, oczyszczaczy powietrza ze wzgledu na

8 Na podstawie wywiadu Z. Szynal z M. Sniegulska, Jak rozmawiaé z dzie¢mi, Strefa Psyche Uniwersytetu SWPS.
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podmuch i rozsiewanie wirusdw po calym mieszkaniu. Osoba zakazona powinna spa¢ sama (z
wyjatkiem matek karmigcych piersig). Wszystkie jej rzeczy powinny si¢ tam znajdowac,
tacznie z recznikiem i szczoteczka do zebow. Powinna by¢ ubrana i spa¢ pod posciela, ktore
mozna pra¢ w proszku lub ptynie do prania z dodatkiem ACE (lub innym preparatem z chlorem)
w temperaturze co najmniej 60 stopni nie rzadziej niz co drugi dzien. Osoba chora moze p6j$¢
jedynie do toalety, nie powinna chodzi¢ do kuchni. Posiada¢ osobne naczynia i sztuéce oraz
recznik. W tym pokoju powinien znajdowac si¢ zamykany kosz na $mieci, gdzie moze ona
wyrzuci¢ chusteczki, zuzyte maseczki i inne odpadki. Brudna odziez i r¢czniki jest zbierana w
tym pokoju np. do starej poszewki i oddzielnie prana w wysokiej temperaturze. Zakazony
powinien unika¢ kontaktu ze zwierz¢tami domowymi, poniewaz dotykajac ich, moze przenies¢
wirusa na ich siers¢ a nastgpnie zarazi¢ inne osoby w domu.

Do pokoju osoby izolowanej, w celu pomocy, przyniesienia jedzenia, podania lekow i
sprzatania wchodzi i wychodzi tylko jedna osoba z pozostatych domownikow. Powinien by¢ to
krewny, ktory jest zdrowy, nie choruje przewlekle i nie ma obnizonej odpornosci. Osoba chora
zaktada maske, gdy wchodzi do pokoju drugi domownik lub gdy udaje si¢ do tazienki lub
toalety. Rowniez osoba pomagajaca ma na sobie maske i r¢kawiczki, ktore sa wyrzucane do
kosza na $mieci stojacego w pokoju osoby chorej. Gdy stan osoby chorej jest na tyle dobry, ze
moze obstuzy¢ si¢ sama to przebywa w pokoju za zamknigtymi drzwiami i komunikuje si¢ z
innymi cztonkami rodziny przez telefon lub komunikatory spoleczno$ciowe. Jedzenie jest jej
przynoszone pod drzwi i spod drzwi odbierane sg brudne naczynia, worek z brudng odziezg i
drugi — ze $mieciami. Przygotowane positki, wode, a takze leki osoba chora powinna spozywac
w warunkach izolacji. Domownicy powinni od razu umy¢ brudne naczynia w zmywarce w
temperaturze minimum 60°C z uzyciem detergentu lub r¢cznie srodkiem myjacym do naczyn i
pod goraca woda. Po zmywaniu, osoba myjaca naczynia musi doktadnie umy¢ rece woda z

mydtem przez co najmniej 30 sekund.

Nalezy codziennie sprzata¢ pokoj. Przeciera¢ powierzchnie 1 uzywane przez osobe chorg
rzeczy preparatem z zawartoscig chloru (np. ACE, Domestos). My¢ 1 dezynfekowac¢ tazienke i
ubikacj¢ po kazdym skorzystaniu przez chorego domownika. Robi to osoba chora, jesli jest w
stanie lub tylko jeden z domownikow, by nie naraza¢ pozostatych na zachorowanie. Ponadto
nalezy kilka razy dziennie dezynfekowac poprzez przecieranie chusteczkami nasgczonymi
srodkiem dezynfekcyjnym: klamki do drzwi, blaty stoléw, uchwyt lodowki 1 szafek, raczke
czajnika, armatur¢ lazienkowsg, toalety i uchwyty toaletowe, telefony, klawiatury, piloty

telewizyjne, tablety, stoliki nocne, wiaczniki $wiatta. Dezynfekcje nalezy wykonywaé w
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gumowych rgkawiczkach. Nie wolno wyciera¢ nadmiaru $rodka dezynfekcyjnego z

powierzchni.

Osoba wyrzucajaca $mieci powinna odebra¢ worek spod drzwi chorego, majac na sobie
gumowe rekawiczki, nastepnie zapakowac¢ je w drugi worek 1 wyrzuci¢ do $mietnika. Po
zdjeciu rekawiczek trzeba je wyrzucic¢ 1 koniecznie umy¢ lub zdezynfekowac rece.

W leczeniu objawowym stosowaé si¢ do zalecen lekarza. Nalezy braé state leki, nie
odstawia¢ ich. Nie podawac syropow przy suchym kaszlu, by nie m¢czy¢ chorego dodatkowym
wykrztuszaniem przy braku wydzieliny. Przy wysokiej goraczce podawaé paracetamol,
zgodnie z instrukcjg na opakowaniu, nie przekracza¢ dziennej dawki. Nalezy pi¢ 1,5 litra wody,
nieco wiecej w przypadku wysokiej gorgczki. Nie przekraczaé tej ilosci w przypadku osob
starszych, ktore sg chore na niewydolnos¢ krazenia. Nalezy podawac pelnowartosciowe positki,
nie pali¢ papierosow.

Wszyscy domownicy podlegaja kwarantannie przez caly okres izolacji osoby
zakazonej oraz 14 dni od dnia uznania jej za zdrowg. Nie nalezy wtedy opuszcza¢ domu ani
robi¢ zakupéw. Domownicy moga poruszac si¢ tylko w obrebie pomieszczen, w ktorych nie
jest izolowany chory lub we wlasnym przydomowym ogrodzie bez kontaktu z chorym,
sgsiadami czy innymi osobami spoza domu. Jesli to mozliwe osoby zdrowe poza osobag
opiekujacg si¢ chorym powinny wyprowadzi¢ si¢ w inne miejsce. Nalezy telefonicznie lub
mailowo poprosi¢ kogo$ (rodzing, przyjaciot lub MOPS) o pomoc w przynoszeniu zakupow
czy wychodzeniu z psem. Osoba dostarczajacg potrzebne produkty ma zostawia¢ je pod
drzwiami domu/mieszkania i zawiadamia¢ w ustalony sposob, tak by nie kontaktowac sig¢

bezposrednio.

Uwaga! Jesli u chorego stan pogorszy si¢, zaczng wystepowacé dusznosci to jest to
moment na wezwanie specjalnej karetki lub w razie braku takiej mozliwosci udanie si¢

wtasnym samochodem (nie komunikacja miejska) na oddziat zakazny®.

Uwaga! W przypadku choroby rodzica dziecko by¢ moze bedzie musiato by¢ oddane pod
opieke kogo$ innego. Asystenci rodziny powinni spyta¢ zawczasu rodzicow, kto to mogiby by¢

a pracownicy socjalni i koordynatorzy rodzinnej pieczy zast¢pczej rozpoznaé, ktoéra rodzina

9 Na postawie wyktadu D. Szlosowskiej, specjalisty chordb ptuc,
https://www.facebook.com/search/top/?g=pulmonolog%20covid&epa=SEARCH BOX; zalecenia Ministerstwa

Zdrowia w odniesieniu do 0sob, ktore uzyskaty pozytywny wynik badania w kierunku koronawirusa.

20


https://www.facebook.com/search/top/?q=pulmonolog%20covid&epa=SEARCH_BOX

zastepcza jest gotowa przyjac dzieci pod opieke. Poszukac rodzin, ktore mogtyby pehi¢ funkcje
rodzin wspierajacych lub pomocowych w przypadku pieczy zastepcze;.

4. Wsparcie emocjonalne

Kazda osoba przezywa sytuacj¢ zwigzang z epidemia na swoj wlasny sposob. Jest to stan
kryzysu, Igk przed nieznanym, niewidocznym wirusem, ktory moze wywota¢ powazng a nawet
$miertelng chorobe. To z jednej strony pewnego rodzaju zaloba po utraconej wolnosci, stan
wyjatkowy. Nie wiadomo, ile bedzie on trwal. Niektorzy ludzie starajg si¢ do niego jako$
przygotowac, inni go bagatelizuja lub snujg teorie spiskowe. Niewatpliwe jest to trudny czas,
wiec pojawiajg si¢ roézne stany emocjonalne, ktore trafnie opisala A. Komorowska, opierajac

si¢ na fazach doswiadczania sytuacji kryzysowej wg Schuchardt:

1. Wyparcie, bagatelizowanie problemu
Polega na doswiadczeniu szoku przez osoby, dla ktorych informacja, ze osoby zakazone koronawirusem sg
réwniez w Polsce burzy dotychczasowe poczucie bezpieczenstwa.
Wyparcie mozna zauwazy¢ w stwierdzeniach: ,,Chorujg tylko w Chinach i we Wtoszech, Niemczech, Hiszpanii i
duzych miastach w Polsce. Choruja tylko starsi. Choruja inni, daleko ode mnie. To tylko zwykta grypa, o co wigc
caly ten hatas? Przeszlismy juz rozne plagi i nic nam si¢ nie stato. Kto$ na tym zarabia, ale tak naprawde¢ zadnego
zagrozenia nie ma”. Nie chcemy przyja¢ do wiadomosci, Ze epidemia nas dotknie, bo nie jesteSmy emocjonalnie
gotowi na przyjecie takiego ciosu. Ani indywidualnie, ani jako spoteczno$é. Niektorzy do tej pory kpia z nakazu
izolacji. Mlodziez organizuje ,,Koronawirus party” korzystajac z zamknigtych szkoét. Niektore matki sg nadal
przekonane, ze dzieci TEGO nie tapia, wigc puszczaja swoje pociechy na place zabaw, chodza do parku.
Wyparcie jest zupetnie naturalnym sposobem na radzenie sobie z niezrozumialym, z niebezpieczenstwem, ze
strata. Przezywamy ten etap zar6wno przy stracie telefonu, pracy, jak i przy stracie osoby bliskiej, wierzac w to,
ze wyzdrowieje, ze stanie si¢ cud. Teraz tez w to wierzylismy.

2. Targowanie

Widac je kiedy osoby mysla: ,,Jesli zaopatrze si¢ w makaron i papier toaletowy, to zaraza mnie nie dotknie. Wptace
datek na cele dobroczynne i tym samym wykupi¢ sobie dyspens¢ od pandemii. Muszg p6js¢ do kosciota i wzigé
komunig. Bog mnie ochroni, w ko$ciele nie ma wirusow, tym bardziej na hostii”. Chroniony bezpieczng banka
statusu, dobroczynnosci, zamoznosci, czy wiary, wytarguj¢ sobie zdrowie. Negocjujemy z losem, Bogiem, szefem
i rodzing. Negocjujemy, by odsunaé¢ od siebie zto, obiecujemy odda¢ to co dla nas najcenniejsze by Bog, swiat,
wszech§wiat nas oszczgdzil. Nas i naszych bliskich. Sktadane przysiggi staja si¢ paktami, ktore pod§wiadomie
wypetniamy nawet, kiedy niebezpieczenstwo minie. Z lgku przed zemstg sit wyzszych, ktdre oszczedzity nas przed
zarazg mozemy skazac siebie na utrate pieniedzy, zdrowia i tego co dla nas cenne.

3. Smutek
Siedzimy w domu od tygodnia. Z dzie¢mi, ktére nie rozumieja dlaczego utkng¢liémy w domu. Chodza i pytaja:
kiedy pojdziemy do parku? na plac zabaw? Do kolezanki? Do babci? A rodzic za kazdym razem odpowiada NIE.
| wtedy one zaczynaja od nowa. Rodzicowi jest smutno, bo nie jest czasem w stanie wytlumaczy¢ zardwno
matemu, jak i wigkszemu dziecku, ze trzeba chroni¢ siebie i bliskich przed choroba. Instynktownie wstrzymuje
powietrze mijajac ludzi. Wchodzac do domu dezynfekuje klucze, telefon, portfel, klamke i r¢ce, ktore postarzaty
si¢ o dwadzieécia lat od wcieranego zracego zelu do dezynfekcji, o ile go udato si¢ kupié. Po ulicy i do sklepu
chodzi w masce i silikonowych rekawiczkach. W ogdle strach wyj$¢. Dzieci dostajg mndstwo ¢wiczen od
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nauczycieli, rodzice albo si¢ tym nie interesuja, albo siedza do péznej nocy. Maja wrazenie, ze sa wrecz zalewani
zadaniami szkolnymi dla swoich dzieci i nie wyrabiajg z ich realizacjg. Niektore osoby tracg zrodto dochoddw.
Boja spotkac si¢ z seniorami i chorymi osobami z rodziny ze strachu przed zakazeniem ich. Kazdy musi optakac
swoje straty. Kazdy, bez wyjatku co$ teraz traci. Kazdy poczuje smutek. Wypierany smutek konczy si¢ depresja,
albo przeradza w niekontrolowane wybuchy ztosci.

4. Z1o$¢

Jest to etap najbardziej zagrazajacy stabilnosci rodziny i jej spdjnosci. Moze dojs$¢ do przemocy domowej. Jest to
moment, gdy osoby sg wsciekte na rzad, ze nie reaguje adekwatnie do sytuacji, ze robi co$ opieszale narazajac
spoteczenstwo na rozprzestrzenienie si¢ choroby, lub odwrotnie ze nakltadajac zakazy degraduje gospodarke i
pozbawia ludzi mozliwosci pracy. To tez zto$¢ na inne osoby, Ze nie stosuja si¢ do zasad kwarantanny lub higieny.
To zlo§¢ na nauczycieli, ze tyle zadaja i nie rozumieja, ze nie kazde dziecko ma nieograniczony dostep do
komputera i Internetu. To agresja wobec siebie nawzajem, nerwy o byle co, bo trudno zy¢ kilka tygodni bez
wychodzenia z domu w kilka 0séb w jednym pokoju z kuchnia. ,,Jakim prawem zabrano nam prace i wolnos$¢?!
Pozbawiono planéw na przyszto$¢?! Za jakie grzechy gnijemy w domach wyjadajac resztki stoikow by nie musie¢
wychodzi¢ do sklepu?! Dlaczego dzieciom kto§ odbiera pierwsze promienie wiosennego stonca?! Dlaczego?! |
kto jest winny?! System, Panstwo, stuzba zdrowia, turysta, ktéry wyjechat na ferie do Wtoch?! Jesli znajde
winnego, zlinczuje, wyleje wiadro pomyj i doprawie jadem nienawisci. Za te wszystkie straty, za wycieczki na
ktére nie pojechatam, za stracone pienigdze i za te, ktorych juz nie zarobie¢. Za to, ze nie wiem, kiedy zobaczg
rodzicow, braci... Za to, ze utknetam w czterech $cianach...”

Zto$¢ jest niezbedna do przetrwania. Moze by¢ tworcza, doda¢ energii. Jednak niewypowiedziana, thumiona, moze
krzywdzi¢ naszych bliskich i nas samych. Dlatego nalezy dac jej upust, ale w sposob wiasciwy, nie ranigcy innych.
»Wal w poduszke, krzycz w tazience, napisz list i wylej wszystko co ci¢ w $rodku parzy nie przebierajac w
stowach. A potem zniszcz. Pué¢ z dymem, spus¢ z wodg. Niech odejdzie, a wtedy Ty poczujesz ulge”.

5. Akceptacja

Mowili, ze dwa tygodnie, ale to juz chyba jasne, Ze nikt nie wie kiedy $wiat wrdoci do normy. Nic juz nie bedzie
takie jak kiedy$. Wirus nie wyparuje w promieniach wiosennego stofica. Nie wymrze skrecany gtodem, kiedy
ofiary pochowaja si¢ w domach. Czas zacza¢ adoptowac sie¢ w nowej rzeczywistosci. Dzieci nie wrécity po dwoch
tygodnie do szkoty. By¢ moze nie wrocg az do wakacji. Na wakacje zapewne nigdzie nie wyjedziemy. Zostaniemy
blisko domu, z zelem antybakteryjnym w kieszeni. Czas spojrze¢ bakcylowi w oczy i zaczaé planowac na nowo,
biorac pod uwagg nowe okolicznosci. To jak spojrzenie na narzgdzia, ktére posiadasz, bez zalu, ze nie masz
innych. Zyjesz teraz. A teraz jest jak jest°.

Nie wszystkie jednak osoby osiagna stan akceptacji. Jesli kto$ nie radzi sobie z Igkiem
lub ztoscig powinien skorzystaé chociaz z teleporady specjalisty — psychoterapeuty lub
psychiatry. Asystent rodziny powinien w tym trudnym czasie dzwonié, cho¢ raz w tygodniu do
rodzin. Udziela¢ wsparcia informacyjnego i1 emocjonalnego. W razie podejrzen przemocy

informowac¢ przetozonego, pracownika socjalnego, policje.

10 Na podstawie A. Komorowska — blog https://agatakomorowska.pl/koronawirus-i-5-etapow-zaloby/
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Psychohigiena

Nalezy zachgcac rodzicow, co przeciez asystenci rodziny robig w swej codziennej pracy,
by pomimo pozostawania w domu dbali o wlasnych wyglad, porzadek i estetyke w mieszkaniu,
przygotowywali positki o statych porach. Jesli to uspokoi dorostych cztonkow rodziny to, aby
przygotowali si¢ na trudny czas poprzez zgromadzenie jedzenia wystarczajagcego na co
najmniej tydzien, §rodkow higienicznych, lekow przeciwgoragczkowych czy odkazaczy z
chlorem. Zakupili lub gdy to nie jest mozliwe uszyli maseczki na twarz. To pozwala przejac

cho¢ troche kontroli nad tym, co si¢ dzieje lub dopiero moze si¢ stac.

DBAJ 0 SWOJE ZDROWIE Ad
PSYCHICZNE PODCZAS KWARANTANNY

zaplanuj i utrzymuj
_— () |eem— plan dnia (réb rzeczy,
ktore cie relaksuja)

dbaj o kontakty spoteczne :
w bezpieczny sposob ity

(telefon, internet) ‘@_,: f
Q B codziennie
.............................. m przez co najmnie;
30 min. uprawiaj

aktywnos¢ fizyczng
w domu

badz z siebie dumny - odzywiaj sie

przestrzeganie prawidtowo

kwarantanny

f‘iSSE;’ZZi?EQ”“é PRZESTRZEGAJAC KWARANTANNY ‘e
4 RATUJESZ ZDROWIE I ZYCIE. o '* N
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Jak poradzic¢ sobie z lekiem w czasie
epidemii..

To, ze sie boimy jest naturalne. Warto jednak pamietac, ze niektérymi zachowaniami i
sposobem myslenia, mozemy niepotrzebnie nakrecac swoj stres.

=+ PodejdZ zadaniowo do problemu. To da Ci poczucie kontroli.

Mysl tylko o tym, na co masz wplyw.

Nie zamartwiaj sie tym, co sie jeszcze nie wydarzyto.

Odswiezaj strony z informacjami nie czgsciej niz dwa razy dziennie

Sprawdzaj tylko rzetelne Zrddta, nie poszukuj emocjonalnych informacji.

Nie angazuj sie w rozmowy nakrecajgce niepokoj.

Poszukuj pozytywnych statystyk i informaciji.

Oddychaj powoli i spokojnie (1...2...3...4...wdech...1...2...3...4...wydech).

! 4 1 3 1 31

Zwracaj uwage, w ktorg strong plyng Twoje mysli, bo one wplywajg na to jak sie
czujesz.

!

Wykorzystaj czas spedzany w domu (naucz sie czegos nowego, czytaj ksigzki,
oglgdaj komedie)

!

Gtupawka i Smiech to nic ztego! Roztadowuja niepotrzebne napiecie.

!

Rozmawiaj z bliskimi na rézne tematy, dzwon do znajomych.

CENTRUM PSYCHOTERAPI POZNAWCZQO-BEHAWIORALNEJ
www.cppb.pl

Warto zapyta¢ rodzin co im pomaga. Wzmocni¢ konstruktywne sposoby.

Rozmowa z dzieckiem

To, jak rozmawia¢ z dzie¢mi o koronawirusie, epidemii, zagrozeniach wynikajacych z
niej utrudnieniach w codziennej egzystencji, zwlaszcza koniecznosci pozostawania w domu
zalezy od tego jakie dziecko jest 1 w jakim jest wieku. Czy zazwyczaj lubi rozmawia¢ na trudne
tematy, czy tez przyjmuje postawe ochronng wobec rodzicow i nie chce ich martwi¢ swoimi
rozterkami, gdyz widzi, Zze oni sobie nie radza ze swym Igkiem lub jest dzieckiem

introwertycznym, uciekajagcym w swoj swiat. Zalezy to tez od wieku dziecka i czy w ogdle w
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rodzinie rozmawiato si¢ do tej pory na rézne, w tym trudne tematy. Warto, by asystent rodziny
zapytal rodzica, jak dziecko reaguje, czy jest podekscytowane. pobudzone, zaciekawione,
agresywne, czy tez osowiate, ptaczliwe lub labilne emocjonalnie. Warto zachgcaé rodzicow,
aby byli uwazni na to, co dzieje si¢ z dzieckiem i akceptowali jego stany emocjonalne, nawet
jesli wydaja si¢ nieadekwatne do sytuacji lub inne do tych, ktére przezywa dorosty. Rodzice
powinni stara¢ si¢ nie stuchac telewizji lub radia przy dzieciach, gdzie przez caly dzien
podawane sg komunikaty, zwlaszcza te nacechowane emocjami, informacjami o liczbie
zachorowan i zgonow. Jesli dziecko samo nakreca si¢ przekazujac takie zastyszane gdzie$
informacje to rodzic powinien stanowczo powiedzie¢ STOP i zachg¢ci¢ dziecko do zajecia si¢
inng czynnoscia, zaproponowac¢ wspdlng zabawe. Ponadto, co wazne, Stara¢ si¢ panowac przy
dziecku nad wlasnymi stanami emocjonalnymi, stosujac si¢ do zasad wymienionych wyzej.
Warto, aby rodzice obserwowali siebie, to, co si¢ z nimi dzieje, zwlaszcza w relacji z dzieckiem.
Trudne rozmowy o epidemii nalezy przeprowadzi¢ z dzieckiem, gdy rodzic jest spokojny. Jesli
tego nie potrafi to powinna zrobi¢ to inna osoba, np. asystent rodziny, korzystajac z telefonu
lub jesli to mozliwe np. Skype. Rozmowe¢ nalezy rozpoczaé od pytania, co juz dziecko wie na
temat, tego co si¢ dzieje. Pozwoli¢ mu zada¢ pytania, odpowiada¢ konkretnie, informacje
dostosowac¢ do wieku, nie mowi¢ wigcej niz interesuje dziecko. Nie tyle doradza¢ co wspdlnie

szuka¢ rozwigzan, informacji w sprawdzonych zrodtach.

Mozna do tego wykorzysta¢ ksigzeczki, filmiki, ktore znajduja si¢ pod linkami:
1. Ksigzeczki dla mtodszych dzieci
https://660919d3-b85b-43c3-a3ad-

3de6a9d37099.filesusr.com/ugd/64c685 1325b26f2d954d108cbc769afedcadd3.pdf

https://www.wydawnictwoolesiejuk.pl/fileadmin/user upload/pdf/Koronawirus.pdf?fbclid=Iw

AR3fCQOg10W6CKkPCsY8DJ1wyVSKLQRIbkkEUcujB379iqWjLW9ymTkaS5nk

https://dzieciecapsychologia.pl/wp-content/uploads/2020/03/Je%C5%BCyk-Bartek.pdf

2. Film dla mtodszych dzieci:

https://www.youtube.com/watch?v=GrcOdN9g-

Lg&feature=youtu.be&fbclid=IwAR214dcIPJYH3VFL7ZRypcgCNYLp8-V5Cy bkH7UuMpl y2Xv-

1KBllelZY

3. Film dla dzieci w wieku wczesnoszkolnym:
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https://660919d3-b85b-43c3-a3ad-3de6a9d37099.filesusr.com/ugd/64c685_1325b26f2d954d108cbc769afedcadd3.pdf
https://660919d3-b85b-43c3-a3ad-3de6a9d37099.filesusr.com/ugd/64c685_1325b26f2d954d108cbc769afedcadd3.pdf
https://www.wydawnictwoolesiejuk.pl/fileadmin/user_upload/pdf/Koronawirus.pdf?fbclid=IwAR3fCQg10W6CKkPCsY8DJ1wyVSKLQRJbkkEUcujB379jqWjLW9ymTkaS5nk
https://www.wydawnictwoolesiejuk.pl/fileadmin/user_upload/pdf/Koronawirus.pdf?fbclid=IwAR3fCQg10W6CKkPCsY8DJ1wyVSKLQRJbkkEUcujB379jqWjLW9ymTkaS5nk
https://dzieciecapsychologia.pl/wp-content/uploads/2020/03/Je%C5%BCyk-Bartek.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Grc0dN9q-Lg&feature=youtu.be&fbclid=IwAR214dcIPJYH3VFL7ZRypcgCNYLp8-V5Cy_bkH7UuMpI_y2Xv-1KBIIeIZY
https://www.youtube.com/watch?v=Grc0dN9q-Lg&feature=youtu.be&fbclid=IwAR214dcIPJYH3VFL7ZRypcgCNYLp8-V5Cy_bkH7UuMpI_y2Xv-1KBIIeIZY
https://www.youtube.com/watch?v=Grc0dN9q-Lg&feature=youtu.be&fbclid=IwAR214dcIPJYH3VFL7ZRypcgCNYLp8-V5Cy_bkH7UuMpI_y2Xv-1KBIIeIZY

https://www.youtube.com/watch?v=HOmx90NbvuM&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2vagoqgS

D5lyeK-WgNOgeolulwG6IwGRTIXDVIm9tgOlsjgHL CelHDrFI

4. Film dla starszych dzieci 1 mlodziezy

https://gp24.pl/film-ktory-w-prosty-sposob-wyjasnia-rozprzestrzenianie-sie-koronawirusa-i-

wywolujacej-przez-niego-chorobe-covid19/ar/c1-

14873329?utm_source=facebook.com&utm medium=gp24&utm content=wiadomosci-

slupsk&utm campaign=film-ktory-w-prosty-sposob-wyjasnia-rozprzestrzenianie-sie-koronawirusa-i-

wywolujacej-przez-niego-chorobe-

covid19&fbclid=lwAR2JbWzglhVle8BURmVCG1iUWYw2NLPYkZzhJOWhB7NSIF 1yb4oWyA-W4g

2F
SEOWA MAJA  ZNACZENE!

Cay unrzeny 13 tego wruss”
Czy dziadek na niego umrze?”

Cﬂ ten wirus si¢ Kiedys st

"Boje sie. C2y ty tet si¢ boisz?”

“_Aay ‘ten Koronawirus moze Wejsé preez
. i szparg W oknie?” |

Inne porady na temat wsparcia dzieci:
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https://www.youtube.com/watch?v=H0mx90NbvuM&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2vagoqSD5IyeK-WqN0qeo1uIwG6IwGRTJXDV9m9tg0IsjqHL_CeIHDrFI
https://www.youtube.com/watch?v=H0mx90NbvuM&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2vagoqSD5IyeK-WqN0qeo1uIwG6IwGRTJXDV9m9tg0IsjqHL_CeIHDrFI
https://gp24.pl/film-ktory-w-prosty-sposob-wyjasnia-rozprzestrzenianie-sie-koronawirusa-i-wywolujacej-przez-niego-chorobe-covid19/ar/c1-14873329?utm_source=facebook.com&utm_medium=gp24&utm_content=wiadomosci-slupsk&utm_campaign=film-ktory-w-prosty-sposob-wyjasnia-rozprzestrzenianie-sie-koronawirusa-i-wywolujacej-przez-niego-chorobe-covid19&fbclid=IwAR2JbWzgIhVJe8BuRmVCG1iUWYw2NLPYkZzhJOWhB7NSlF_1yb4oWyA-W4g
https://gp24.pl/film-ktory-w-prosty-sposob-wyjasnia-rozprzestrzenianie-sie-koronawirusa-i-wywolujacej-przez-niego-chorobe-covid19/ar/c1-14873329?utm_source=facebook.com&utm_medium=gp24&utm_content=wiadomosci-slupsk&utm_campaign=film-ktory-w-prosty-sposob-wyjasnia-rozprzestrzenianie-sie-koronawirusa-i-wywolujacej-przez-niego-chorobe-covid19&fbclid=IwAR2JbWzgIhVJe8BuRmVCG1iUWYw2NLPYkZzhJOWhB7NSlF_1yb4oWyA-W4g
https://gp24.pl/film-ktory-w-prosty-sposob-wyjasnia-rozprzestrzenianie-sie-koronawirusa-i-wywolujacej-przez-niego-chorobe-covid19/ar/c1-14873329?utm_source=facebook.com&utm_medium=gp24&utm_content=wiadomosci-slupsk&utm_campaign=film-ktory-w-prosty-sposob-wyjasnia-rozprzestrzenianie-sie-koronawirusa-i-wywolujacej-przez-niego-chorobe-covid19&fbclid=IwAR2JbWzgIhVJe8BuRmVCG1iUWYw2NLPYkZzhJOWhB7NSlF_1yb4oWyA-W4g
https://gp24.pl/film-ktory-w-prosty-sposob-wyjasnia-rozprzestrzenianie-sie-koronawirusa-i-wywolujacej-przez-niego-chorobe-covid19/ar/c1-14873329?utm_source=facebook.com&utm_medium=gp24&utm_content=wiadomosci-slupsk&utm_campaign=film-ktory-w-prosty-sposob-wyjasnia-rozprzestrzenianie-sie-koronawirusa-i-wywolujacej-przez-niego-chorobe-covid19&fbclid=IwAR2JbWzgIhVJe8BuRmVCG1iUWYw2NLPYkZzhJOWhB7NSlF_1yb4oWyA-W4g
https://gp24.pl/film-ktory-w-prosty-sposob-wyjasnia-rozprzestrzenianie-sie-koronawirusa-i-wywolujacej-przez-niego-chorobe-covid19/ar/c1-14873329?utm_source=facebook.com&utm_medium=gp24&utm_content=wiadomosci-slupsk&utm_campaign=film-ktory-w-prosty-sposob-wyjasnia-rozprzestrzenianie-sie-koronawirusa-i-wywolujacej-przez-niego-chorobe-covid19&fbclid=IwAR2JbWzgIhVJe8BuRmVCG1iUWYw2NLPYkZzhJOWhB7NSlF_1yb4oWyA-W4g
https://gp24.pl/film-ktory-w-prosty-sposob-wyjasnia-rozprzestrzenianie-sie-koronawirusa-i-wywolujacej-przez-niego-chorobe-covid19/ar/c1-14873329?utm_source=facebook.com&utm_medium=gp24&utm_content=wiadomosci-slupsk&utm_campaign=film-ktory-w-prosty-sposob-wyjasnia-rozprzestrzenianie-sie-koronawirusa-i-wywolujacej-przez-niego-chorobe-covid19&fbclid=IwAR2JbWzgIhVJe8BuRmVCG1iUWYw2NLPYkZzhJOWhB7NSlF_1yb4oWyA-W4g

https://dzieciecapsychologia.pl/jak-wspierac-dziecko-w-trakcie-epidemii-koronawirusa-

wsparciewkoronie/?fbclid=IwAR1M7cBIliLXp9cNUd136wWNX1f4 vzkGb1K-GDkvTyolD5Z0E39-

tEgLKATo

Ponizej zaprezentowany jest tez poradnik pt. ,,Jak poradzi¢ sobie z Igkiem u dziecka w

trakcie kwarantanny?”, zwierajacy dodatkowe wskazowki. Jego autorka jest Justyna

)

SPROBUJ BYC W KONTAKCIE ZE SWOIMI EMOCJAMI.

Zukowska-Gotebiewska psycholog.

JAKO RODZIC MOZESZ NIESWIADOMIE PODSYCAC NIEPOKOJ U
SWOJEGO DZIEGKA. POSTARAJ SIE PODEJSC DO KWARANTANNY
JAK DO PRZYMUSOWYCH WAKACJI | ODPOCZYNKU. ZAPLANU)J
TEN CZAS W TAKI SPOSOB, ABY BYLA W NIM PRZESTRZEN NA
, NICNIEROBIENIE” | ROBIENIE RZECZY, NA KTORE ZAZWYCZAJ NIE
MASZ CZASU. JESLI TY ODZYSKASZ KONTROLE NAD SWOIM
ZYCIEM, DZIECKU BEDZIE LATWIEJ SOBIE PORADZIC ZE SWOIMI
EMOCJAMI. TWORZENIE TEORIl SPISKOWYCH BADZ CIAGLE
CZYTANIE O KOLEJNYCH ZAKAZONYCH ITP. NIE POMOZE W
UTRZYMANIU SPOKOJU. CZYTAJ SPRAWDZONE INFORMACJE NA
WIARYGODNYCH PORTALACH CZY STRONACH. STOSUJ SIE DO
ZALECEN SANITARNYCH. TO WYSTARCZY.

5 JAK PORADZIC SOBIE Z LEKIEM
Dla Naszych Dzieci U DZIECKA PODCZAS KWARANTANNY
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(2)

POCZATKOWO MOZE CI SIE WYDAWAC, ZE DZIECI SA ZA MALE,
ZEBY COKOLWIEK ZROZUMIEC.

NIC BARDZIEJ ‘MYLNEGO. JUZ SAMA ZMIANA CODZIENNEGO
ROZKEADU DNIA OZNACZA, ZE SYTUACJA JEST INNA. DLATEGO
CODZIENNIE STWORZCIE Z DZIECKIEM/DZIECMI. PLAN DNIA. TO
WAZNE, ABY PODEJSC DO TEJ NOWEJ SYTUACJI ZADANIOWO.
WARTO ZADBAC, ABY W PLANACH DNIA ZNALAZLY SIE STALE
RYTUALY. DZIECI CZUJA SIE BEZPIECZNIEJ, KIEDY SYTUACJA
JEST PRZEWIDYWALNA, A NIEKTORE CZYNNOSCI | ZACHOWANIA
RODZICOW STALE. POZWOL DZIECKU .DECYDOWAC O
KOLEJNOSCI ZADAN, O TYM CO DANEGO DNIA CHCE ROBIC
WSPOLNIE, A CO SAMODZIELNIE. NIE ~ZAPOMINAJCIE O
OBOWIAZKACH! DZIECKO, KTORE MA SWOJ WKEAD W ZYCIE
RODZINY | WNOSI DO NIEJ SWOJA MAEA ODPOWIEDZIALNOSC,
CZUJE SIE ZNACZNIE PEWNIEJSZYM SIEBIE | SWOICH ZASOBOW.

WY Spr
Qoo WY SPrg,,

:  JAK PORADZIC SOBIE Z LEKIEM
planaszgen prieci U DZIECKA PODCZAS KWARANTANNY
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DZIECI MOGA KATASTROFIZOWAC.

TO NATURALNE | TYPOWE DLA PEWNYCH ETAPOW
ROZWOJOWYCH. WAZNE, ZEBYS TRAKTOWALIA EMOCJE
DZIECKA Z NALEZYTA POWAGA. NIE UMNIEJSZAJ TYCH
EMOCJI, NIE UNIEWAZNIAJ ICH. W ZAMIAN WARTO JE
NAZYWAC | NORMALIZOWAC, TZN. MOWIC, ZE TO CO DZIECKO
CZUJE JEST OK, ZE MA PRAWO TAK SIE CZUC. MNIEJSZE
DZIECI MOGA JESZCZE NIE UMIEC WERBALIZOWAC SWOICH
STANOW, POMOZ IM JE POZNAWAC | OPISUJ NA ROZNYCH
PRZYKLADACH. DLA MEODSZYCH DZIECI DOSTEPNE SA BAJKI
POMAGAJKI DOTYCZACE KWARANTANNY | KORONAWIRUSA
(TO DLA TYCH DZIECI, KTORE WERBALIZUJA LEK DOTYCZACY
TYCH WLASNIE SPRAW).

~raWyY Spprs
Qo0 2V Sprg,

JAK PORADZIC SOBIE Z LEKIEM
ola Nassyeh prieci U DZIECKA PODCZAS KWARANTANNY
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JESLI DZIECKO MOWI ClI, ZE SIE BOI, TO OCZEKUJE, ZE BEDZIESZ
WIEDZIAL/A, CO Z TYM LEKIEM ZROBIC

NIE MNIEJ JEDNAK, WARTO ZAPYTAC DZIECKO, CZEGO POTRZEBUJE,
ZEBY CZUC SIE BEZPIECZNIEJ/SPOKOJNIEJ. UWIERZ, JUZ NAWET 3
LATEK JEST W STANIE ODPOWIEDZIEC CI NA TO PYTANIE. JESLI
DZIECKO MOWI ,NIE WIEM”, ZAPYTAJ, CZY DZIECKO CHCE,
ABYSCIE WSPOLNIE POSZUKALI SPOSOBU NA ZWIEKSZENIE
SPOKOJU/BEZPIECZENSTWA. POZWOL DZIECKU PoczuC
KONTROLE NAD JEGO EMOCJAMI, POPRZEZ POSZUKIWANIE
ROZWIAZAN NA RADZENIE SOBIE Z NIMI.

t«s % JAK PORADZIC SOBIE Z LEKIEM
‘ SU DZIECKA PODCZAS KWARANTANNY

Dla Naszych Dzieci
/s e
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LEK KARMI SIE NIEWIEDZA.

JESLI DZIECKO PYTA, ODPOWIADAJ ZGODNIE Z PRAWDA, ALE
ADEKWATNIE DO POZIOMU ROZWOJU DZIECKA. IM DZIECKO
MNIEJSZE TYM PROSTSZA | KROTSZA POWINNA BYC TWOJA
ODPOWIEDZ. WAZNE! DOPYTAJ DOKLADNIE, CO KONKRETNIE
DZIECKO CHCE WIEDZIEC. BYWA, ZE RODZICE NA OGOLNIE
ZADANE PYTANIE ODPOWIADAJA TYM, CO AKTUALNIE SAMI
POTRZEBOWALIBY USLYSZEC. ZATEM, ZBADAJ NAJPIERW
POTRZEBY DZIECKA, ZANIM PODZIELISZ SIE Z NIM
NADMIERNA | NIEADEKWATNA WIEDZA.

(«S % JAK PORADZIC SOBIE Z LEKIEM
& ‘ 5 UDZIECKA PODCZAS KWARANTANNY

Dla Naszych Dzieci
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(6)

LEK BOI SIE ROZMOWY.

ZATEM ZACHECAJ DZIECKO DO ROZMOWY, O TYM CO JE
NIEPOKOI. SKUTECZNA POSTAWA, BYWA POSTAWA NIEWIEDZY,
TZIN. ZE NIE* CZYTASZ W MYSLACH DZIECKA, BADZ
ZACIEKAWIONY /A TYM, CO DZIECKO MA NA MYSLI, KIEDY UZYWA
KONKRETNEGO SLOWA BADZ ZWROTU, DOPYTUJ, DOPRECYZUJ,
PARAFRAZUJ, UPEWNIAJ SIE, ZE DOBRZE ZROZUMIALES/LAS CO
DZIECKO MOWIL. TOWARZYSZ DZIECKU W TYM ODCZUWANIU.
PAMIETAJ! TO, ZE TY SOBIE RADZISZ W TEJ SYTUACJI, NIE

OZNACZA, ZE DZIECKO TEZ POWINNO. IZOLACJA NIE OZNACZA
ZERWANIA KONTAKTOW! DZIECKO POTRZEBUJE CZASAMI
POBYC/POROZMAWIAC Z KIMS INNYM NIZ TYLKO TY. DAJ MU TAKA
MOZLIWOSC NP. ONLINE. BEDZIE CZULO SIE ZDECYDOWANIE
BARDZIEJ SPOKOJNIE  WIEDZA, ZE. JEGO KOLEGA Z
PRZEDSZKOLA/SZKOLY, BABCIA CZY DRUGI RODZIC, KTORY Z NIM
NP. NIE ZAMIESZKUJE, CZUJA SIE OK.

Lo awy b{x,(}h‘

Dla Naszych Dzieci

JAK PORADZIC SOBIE Z LEKIEM
UDZIECKA PODCZAS KWARANTANNY

MNaszychd?
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PAMIETAJ, ZE DZIECI MOGA PRZEJAWIAC LEK W ROZNY SPOSOB.

CZASAMI ZBYTNIM WYCOFANIEM, A INNYM RAZEM ZLOSCIA |
AGRESJA. BADZ UWAZNY | DOPYTUJ, O CO TAK NAPRAWDE
CHODZI, SZCZEGOLNIE JESLI UWAZASZ, ZE REAKCJA
DZIECKA BYLA NIEADEKWATNA DO SYTUACJI. POSTARAJ SIE
ZACHOWAC SPOKOJ | OKAZ DZIECKU EMPATIE. BEDZIE MU
WTEDY LATWIE]J POROZMAWIAC Z TOBA SZCZERZE.
PAMIETAJ, TAK ZWANA GLUPAWKA, TEZ MOZE BYC OZNAKA
ODREAGOWANIA LEKU CZY STRESU. NIE. MA W TYM NIC
ZLEGO.

. JAK PORADZIC SOBIE Z LEKIEM
U DZIECKA PODCZAS KWARANTANNY

Pla Naszych Dzieci

33



DZIECI STARSZE/NASTOLATKI, KTORE MAJA DOSTEP DO INTERNETU,
MOGA ,, KARMIC SIE” ROZNYMI TRESCIAMI.

TRESCI TE MOGA WZMACNIAC U NICH NIEPOKOJ |
ZACHOWANIA DESTRUKCYJNE. ROZMAWIAJ Z
DZIECKIEM/INASTOLATKIEM JAK WAZNE JEST
WERYFIKOWANIE ZRODLA INFORMACJI, JAK ROZPOZNAWAC
FEJK NEWS, GDZIE WARTO SZUKAC SPRAWDZONYCH
INFORMACJI ITP. PAMIETAJ ROWNIEZ, ABY SAMEMU NIE
KOMENTOWAC GLOSNO PRZY DZIECIACH KOLEJNYCH
DONIESIEN O KORONAWIRUSIE. NATOMIAST WARTO MOWIC O
POZYTYWNYCH WIADOMOSCIACH Z POLSKI | SWIATA.

oraWy Spr.
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5 % JAK PORADZIC SOBIE Z LEKIEM

U DZIECKA PODCZAS KWARANTANNY

Pla Naszych Dzieci
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PAMIETAJ, ZE TO TY JESTES NAJLEPSZYM EKSPERTEM OD
SWOJEGO DZIECKA.

TYLKO TY ZNASZ JE NAJLEPIEJ | PRAWDOPODOBNIE JESTES
NAJLEPSZYM RODZICEM JAKIEGO TWOJE DZIECKO MOGLOBY
MIEC. TO NATURALNE, ZE CZASAMI BRAKUJE CI Sit czy
CIERPLIWOSCI. TO NORMALNE, ZE NIE ZNASZ ODPOWIEDZI NA
WSZYSTKIE PYTANIA. RODZIC, KTORY NIE OBAWIA SIE PYTAC
| SZUKAC INFORMACJI DOWODZI SWOJEJ WYSOKIEJ
ODPOWIEDZIALNOSCI. PAMIETAJ, ZE NIE MA GLUPICH PYTAN,
ZA TO BYWAJA GLUPIE ODPOWIEDZI. ZAUFAJ CZASAMI
SWOJEJ INTUICJI - ODCINAJ SIE OD LUDZI ORAZ MIEJSC,
KTORE CI NIE SPRZYJAJA A JEDYNIE PODSYCAJA TWOJ
NIEPOKOJ | NIEWIEDZE. POZWOLI: ClI. TO ZACHOWAC
ROWNOWAGE. -

Tl T3y,
e Y
& %

Dla Naszych Dzieci JAK PORADZIC SOBIE Z LEKIEM
" U DZIECKA PODCZAS KWARANTANNY
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JESLI DZIECKO ZADA Cl PYTANIE, BADZ ZACHOWA SIE W
SPOSOB, KTORY CIE ZANIEPOKOI LUB NAWET ZDENERWUJE,
ZADAJ SOBIE PYTANIE:

»GDYBYM BYL TYM DZIECKIEM, TO JAK
CHCIALBYMICHCIALABY, ABY ZAREAGOWALA NA TO MOJA
NAJWSPANIALSZA MAMA/ MOJ NAJWSPANIALSZY TATA NA
SWIECIE? CO TAKA KOCHANA MAMA/KOCHANY TATA BY Z

TYM ZROBIL?"

ZYCZYMY UDANEGO CZASU RAZEM, PELNEGO SPOKOJU |
BEZPIECZENSTWA.

JAK PORADZIC SOBIE Z LEKIEM
Pla Naszych Dzieci UDZIECKA PODCZAS KWARANTANNY

Jesli dziecko ma powazne problemy psychosmatyczne, wida¢ regres w rozwoju warto

skontaktowac si¢ z psychologiem dziecigcym.

Pomoc osobom w Kryzysie psychicznym

Kryzys zwigzany z pandemia glebiej moga przezywaé osoby z objawami
psychotycznymi, z zaburzeniami nastroju, w tym z depresja, z zaburzeniami lekowymi, z
zaburzeniami obsesyjno-kompulsywnymi, po sytuacji traumatycznej. U o0sob tych objawy

moga nasili¢ si¢, zarowno w wymiarze fizjologicznym, jak i psychologicznym.
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Instytucjonalny kontakt taka osoba mozne mie¢ przez e-porady, telefon zaufania.
Poradnie zdrowia psychicznego i osrodki interwencji kryzysowej uruchamiajg takie formy.
Wideoporady obecnie prowadza réwniez bezptatnie poradnie prywatne. Dane mozna znalez¢

na stronach internetowych?*,

5. Organizacja pracy w czasie zagrozenia zakazeniem koronawirusem

Praca asystenta rodziny powinna z zalozenia, zgodnie z ustawg 0 wspieraniu rodziny i
systemie pieczy zastepczej, odbywac sie W miejscu zamieszkania lub w miejscu wskazanym
przez rodzing. Trudno zamieni¢ ja na prac¢ zdalna, teleprace. Z jednej strony jest to zawod
niosacy znamiona stuzby spolecznej, z drugiej nalezy chroni¢ pracownika przed chorobg i
koniecznosciag kwarantanny, gdyz wtedy nie bedzie miat kto pomagaé. Cze$¢ asystentow
rodziny to mtode osoby, ktorych nie tylko misjg, ale tez pasjg jest pomaganie i nawet na kontach
fb na zdjeciu profilowym umiescity hasto: ,,Jestem pracownikiem pomocy spotecznej. Nie
siedz¢ w domu”. Cze$¢ jednak to 0S0by z grup ryzyka. Sa tez mtode matki lub osoby zajmujace
si¢ schorowanymi rodzicami. Trudno wigc 0 jednakowy schemat dla wszystkich. Wazne jest,
by pomagajac innym zachowaé zasady bezpieczenstwa i chroni¢ siebie przed zachorowaniem.
Za dostarczenie srodkow do ochrony osobistej i wlasciwg organizacje pracy jest przede
wszystkim odpowiedzialny pracodawca. Jednakze pracownik tez ma wykazywaé si¢
ostroznoscig I rozsadkiem.

W wielu osrodkach pozwolono asystentom rodziny pracowaé zdalnie (z instytucji lub
domu) pod warunkiem, ze nadal beda wykonywaé¢ wsparcie informacyjne i emocjonalne,
pedagogizacje, koordynacj¢ pracy shuzb spotecznych, pomaga¢ w realizacji spraw urzedowych
komunikujgc si¢ przez telefon lub Internet z instytucjami.

Przy wigkszej liczbie asystentow rodziny w osrodku dobrze jest zespot podzieli¢ na dwie
lub trzy state osobowo zmiany, ktore pracuja jeden tydzien w osrodku a drugi z domu. Latwiej
wtedy zapobiec zakazeniu wigkszej liczby osob. W razie za$ kryzowej sytuacji asystenci
rodziny powiadamiaja policje lub jadg w teren — w masce i rekawiczkach oraz z ptynem
dezynfekujacym.

Warto, tak jak jest juz w wielu gminach postara¢ si¢, by codziennie osrodek pomocy
spotecznej otrzymywatl z sanepidu liste osob objetych izolacjg i kwarantanng. Do tej listy

powinni mie¢ wglad asystenci rodziny. Jednakze ze wzgledu na trudnos$ci w dostepie do

11 5zerzej wywiady na Strefa Psyche Uniwersytetu SWPS
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wykonania testu kazda osobg¢ nalezy traktowac jako potencjalnie chorg lub bedacg nosicielem
wirusa. Rodziny, ktore przymusowo muszg przebywa¢ w domu powinny uzyskiwaé pomoc w
zaopatrzeniu w produkty spozywcze i wyrzuceniu $mieci. Nalezy sprawdzi¢, czy jest taka osoba
w otoczeniu rodziny, jesli nie to pozyska¢ wolontariuszy lub wytypowa¢ pracownikow OPS,
ktorzy beda to robi¢. Na dzieci, ktore nie mogg skorzysta¢ z positku w placowce o$wiatowej
powinno by¢ przyznane $wiadczenie na dozywianie.

Uwaga! Warto zapyta¢ rodziny, w ktorych rodzice sa w grupie ryzyka, kto mogtby si¢
zaja¢ ich dzie¢mi, w razie gdyby musieli pojs¢ do szpitala. Rozpozna¢ ilos¢ ewentualnych
miejsc w pieczy zast¢pczej, postaraé sie zbadac, czy istnieja osoby, ktore sa gotowe petni¢ w
takiej sytuacji funkcj¢ rodzin wspierajacych. W miejscach w Polsce, gdzie skala zakazen jest
wysoka (woj. mazowieckie, dolnoslaskie, todzkie, §laskie) nalezy to zrobi¢ jak najszybcie;j.

6. Ochrona osobista

Asystenci rodziny wchodzac w $rodowisko powinni by¢ wyposazeni w maski i
rekawiczki jednorazowe. Polecane sg maski medyczne. Z braku dostepu do nich asystenci szyja
sobie sami.

Maseczki chronigce przed czynnikami biologicznymi powinny mie¢ ponizsze cechy:
skuteczno$¢ filtracji wirusowej i bakteryjnej, oddychalno$é, wykonanie z trojwarstwowej
wlokniny, mie¢ wigzanie z tytu na troki lub posiada¢ gumke umozliwiajacg zatozenie maseczki
na uszy, w czesci srodkowej zaktadki (harmonijka) umozliwiajaca dopasowanie maseczki do
ksztaltu twarzy — zakrycie nosa, ust i brody, w jednej krawedzi wzmocnienie umozliwiajace
dopasowanie maseczki do nosa zapewniajgce szczelnos¢ przylegania, rozmiar ,,na ptasko” co
najmniej 17,5 cm x 9 cm, pakowany w indywidualne opakowanie®?,

Wazne jest rowniez zdejmowanie srodkéw ochrony osobiste;.

Rekawiczki

1. Chwyci¢ prawa r¢ka lewa rekawiczke za czeS¢ po wewnetrznej, srodkowej czeéci dioni.
Odciagna¢ i zdja¢ szybkim ruchem.

2. Chwyci¢ palcem wskazujacym lewej reki (juz bez rekawiczki) prawa rekawiczke na dole od
spodu i zdja¢ ja szybkim ruchem zawijajac w nig poprzednio zdjetg rekawiczke. Wyrzud.

Maska

3. Nastepnie zdja¢ maske dotykajac tylko gumek za uszami. Wyrzucié.

4. Umy¢ doktadnie rece.

12 https://www.gov.pl/web/zdrowie/informacje-dotyczace-produktow-wykorzystywanych-

podczas-zwalczania-covid-19
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Podsumowanie

Asystenci rodziny, pracownicy socjalni, koordynatorzy rodzinnej pieczy zastepczej,
opiekunki 0sob starszych, policjanci, pracownicy o$wiaty i ochrony zdrowia, psychoterapeuci
to zawody spoteczne, ktore stajg przed wyzwaniem pomocy osobom i rodzinom w trudnej
sytuacji walki z pandemia. Tylko zespolowo, przy mocy wolontariuszy, darczyncow, ale i
wlasciwego, przemyslanego dziatania kadry kierowniczej i wtadz na poziomie samorzagdowym

I centralnym, z zachowaniem ochrony osobistej sa w stanie robi¢ to profesjonalnie.

39



Nota o autorce

Izabela Krasiejko — pedagog, profesor Uniwersytetu Humanistyczno-Przyrodniczego
im. Jana Dlugosza w Czgstochowie. Prezes Ogolnopolskiego Stowarzyszenia Asystentow
Rodziny.

Kontakt: ikrasiejko@interia.pl



mailto:ikrasiejko@interia.pl

